Check-List du Carnet de Voyages Chris2neuX

PREPARATION D'UNE RANDONNEE PEDESTRE

l. Appréciation des possibilités humaines
. Etude du terrain

[ll.  Etude prévisions météorologiques

IV.  Etude du terrain

V. Profil de l'itinéraire

VI.  Calcul des durées
6.1 Vitesse de marche
6.2 Calcul de la durée de trajet
6.3 Etablissement de I'horaire

| - APPRECIATION DES POSSIBILITES HUMAINES

Le choix d’'une région puis I'étude de l'itinéragent avant tout fonction du but simple ou multigles le
randonneur se fixe. Les objectifs éventuels peugtrta caractere, physique et mental, touristigue
éducatif.

Pour juger des possibilités de chacun, on peutirgbisieurs criteres :
= Distance
= Durée de trajet (heures/Jour, nombre de jours)
» Dénivellation en métres
= Pentes (montées et descentes) en pourcentagdéoaperur
= Difficultés techniques
» Portage (poids du sac)
Qui permettent de situer son niveau physique.

On distingue trois catégories de randonneurs epgainés, entrainés, bien entrainés.

Pour illustrer cette classification voici quelquedications relatives aux possibilités d’un randeumn
pendant une semaine :

Groupe peu entrainé Groupe entrainé Groupe bien erdiné

2 a 3 étapes de 6 h 00 4 a5 étapes de 8 h 00 étapds de 8 a 12 h 00

Les données relatives a la vitesse de déplacenenhaque catégorie seront chiffrées ultérieurement
Le randonneur peut entrainé ne doit pas portehargement supérieur a 10 kg.
Il est intéressant de connaitre quel est le degrérdinement :

= alachaleur

= alaltitude

= au froid

* aux intempéries brutales

* aux rayonnements de chaque randonneur.
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I — ETUDE DU TERRAIN

Elle doit étre menée avec beaucoup de rigueurlieaseule permet d’éviter des erreurs préjudiciaibliéa
réussite d'une randonnée.

Les moyens utilisables sont divers :
o Cartes, photos aériennes ou panoramiques
o Monographies, guides, topo guides
o Recueil de renseignements aupres de personnefiépsaéit connaissant la région

L’étude de terrain répond a trois préoccupatiossmielles : ressources culturelles, facilités de
pénétration, et ressources vitales :

o Recherche des ressources culturellesau cours de cette phase, il faut situer sur raitetes
Zones ou points qui correspondent au but a ateifpdrysique, touristique, éducatif), gu'il
s’agisse de découvrir un site, de gravir un somowgttempler la flore, la faune, la vie en forét,
I'habitat montagnard... Cette recherche permet dmugcrire une zone a parcourir a partir du
lieu de stationnement et a l'intérieur de laqustiat situés des points de passages obligés,
correspondant aux objectifs de la randonnée.

o Etude des facilités de pénétration elle permet de savoir qu’elle est la praticébitle la zone
définie ci-dessus. Le terrain est analysé et éit@tire progressivement mis au point au cours de
I’étude qui porte sur :

- Le relief général, ensoleillement des versantsientagne, altitudes des crétes principales et
secondaires, état du terrain, zones de franchisgerd#ficiles, chemins et sentiers, points de
franchissements de torrents, routes d’acces erwékidepuis le point de stationnement,
téléphériques.

0 Ressources vitales elles se rapportent aux possibilités de stagorent, ravitaillement et

secours.
- Possibilités de stationnement, de courte et lonlymée. Zones favorables aux haltes repas
ou pauses. Zones de bivouac, possibilités ma&siell administratives, contacts a prendre.
Abris, refuges gardés et non gardés, lieu de digtlefs. Auberges, logement a la ferme,
capacité
- Point d’eau, boisson, hygiéne
- Possibilités de ravitaillement en vivres sur ouxproté de l'itinéraire, en cours d’'étape a a
la fin
- Combustible, bois, interdiction d’allumer des feux
- Surface pour poser un hélicoptére en cas d’accident

Les possibilités qui se font pour permettre deifg@gyer certains troncons d’itinéraires envisagés
précédemment et d’en écarter d’autres. Il resteéhes le choix apres étude des conditions de
I'environnement.

Il —- ETUDE PREVISIONS METEOROLOGIQUES

Les changements de temps modifient les conditinitiales de I'environnement et par la celles de
I'exécution de la randonnée : le brouillard, larhay les nuages, les fortes pluies, les intempéries
géneral.
Le randonneur doit prendre connaissance des poégisnétéorologiques pour la durée de la randorinée e
surtout apprécier les risques de dégradationsrdpgell dispose pour cela :
- Des bulletins nationaux ou régionaux diffusés pastles moyens d’information radio,
télévision, presse, office du tourisme.
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- Des informations fournies par les stations météal&s, directement ou par
I'intermédiaire de leur répondeur.

- Des indications a relever (barometre, thermométdrometre, anémometre).

- Des observations sur I'état du ciel, des nuagesgdtiau sol, en altitude, du
comportement des animaux...

- Des prévisions empiriques faites par les habitants

- Heures de lever et coucher du soleil et de la lune

- Lire et interpréter un bulletin et une carte mébdagiques nationaux ou régionaux. Il peut
ainsi se faire une idée de la situation générdlaadpter ensuite a la zone de randonnée
ou il est appelé a se déplacer

IV — ETUDE DU TERRAIN

Si le choix est possible le meilleur itinéraire @sé ligne en pente réguliere, adaptée au religbrentant
des sentiers ou des chemins. A défaut de ces deome intérét a s’appuyer sur les lignes
caractéristiques du terrain en considérant que :

- Les crétes ou croupes permettent de bénéficiermieitieur paysage

- Les vallons sont plus abrités
Lorsque les crétes sont praticables elles favadreemutre I'orientation et sauf mauvais temps sont
préférables aux vallons.

Conseils pratiques pour le tracé de l'itinéraire :

Si la pente est forte tracer l'itinéraire en laadta d’obtenir une pente moyenne et réguliere.lbagues
traversées ascendantes ou horizontales d’'une Eedéedoivent étre évitées dans la mesure du dessib
Sauf sur un tres court trajet lors du contournemdant obstacle par exemple, éviter les zones de boi
denses, d’arbrisseaux serrés, de coupes de borgngient la marche pénible (branches basses qui
constituent autant d’obstacles s’accrochant a ifuent et provoquant des écorchures).

Si le terrain est difficile, un itinéraire connu eséférable a un autre réputé plus facile maig tbotracé
est imprécis. Enfin retenir que l'itinéraire le pliacile est bien souvent le plus rapide, mémeestilplus
long.

V — PROFIL DE L'ITINERAIRE

Lorsque l'itinéraire est tracé sur la carte il cem¢ d’en établir le profil qui facilite le calcdle la durée
de trajet.

VI — CALCUL DE LA DUREE DE TRAJET

L’établissement de I'horaire doit étre précédeé dlawd de la durée de trajet. Cette période dépend :
* De la distance a parcourir et du profil de l'itiaie
* De la vitesse de marche
En montagne la notion de distance fait souventepiacelle de dénivelée, lorsque la pente est aséent
ou la montée prolongée.
Suivant le cas la vitesse de marche s’exprime :
* En kilometres heure sur les terrains a peu prés filéstance)
* En metres heure pour les montées ou descentesétem)i
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6.1 — Vitesse de marche
La vitesse de moyenne de marche en randonnéeerafanction de divers facteurs dont les effets se

combinent :

O O O0OO0OO0Oo

Nature et profil du terrain

Niveau physique et entrainement
Poids de I'équipement

Fatigue accumulée

Conditions atmosphériques

Altitude (au dessus de 3 500 metres)

Le tableau (1)ci-aprés exprime la vitesse de marche d’'un gralgpeandonneurs peu entrainés ne portant
aucun chargement, dans trois situations différentes

[A] en une seule étape arréts non compris
[B] au cours d’'une étape de 4 a 10 heures, arréteutée durée compris (pauses repos)
[C] au cours d’'une étape au dessus de 3 500 mealgtude.

Lestableaux (2)et(3) donnent la valeur approximative de la vitesse deehgapour une étape d’'une
heure sans halte. Les chiffres doivent étre dinsrdans les proportions ci-apres :

Y, pour des étapes de 4 a 10 heures, haltes desourtées comprises (pause repos), en raison du
ralentissement de l'allure apres une heure de rearch

Y pour des étapes exécutées a une altitude sueai®b00 métres. Les valeurs fournies par ces
tableaux n’ont qu’une valeur indicative initialdles doivent étre adaptées aux différentes
personnes en fonction de leurs expériences.

Elles permettent de calculer la durée de traj&tidd des données fournies par le profil de
I'itinéraire. Lorsque des franchissements diffisilont prévus une majoration de la durée doit étre
chiffrée.

TABLEAU (2)

TERRAIN MODE DE MONTEE | DESCENTE | PLAT EN
DEPLACEMENTS | ENM/H ENM/H KM/H
non enneigé a pied 300 500 43a5km
enneigé .
10 & 20 em a pied 250 400 3,5
enneigé en?a%lejgttes 150 300 2,5
3 s gt 200 300 3
25a40cm a ski (a titre de 300 200 6
comparaison)

VITESSE DE MARCHE DE RANDONNEURS PEU ENTRAINES
AVEC CHARGEMENT DE 10 KG

TABLEAU (3)

TERRAIN ~MODE DE CHARGEMENT MONTEE DESCENTE PLAT EN
DEPLACEMENT EN KG EN M /HEURE | EN M /HEURE | KM/ HEURE

non ahneigé 3 pied 10 500 a 600 800 7\& 8
20 400 600 5a6

a pied 10 250 400 4

20 230 cm 20 200 350 3

enneigé en raquettes ;8 288 288 4"15

a ski (a titre de 10 500 1500 9a10

comparaison) 20 400 1200 8

VITESSE DE MARCHE DE RANDONNEURS ENTRAINES
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6.2 — Calcul de la durée du trajet

TABLEAU (4)

’I_D_()lr,wts_de Altitude | Description Derjlvellatlon Distance plat | Temps de Horaire | Observations
litinéraire Montée | Descente en Km marche
A 1000 7h Départ
40’
B 1000 Plat - - 2,6 +10° 7h50
C 1500 Montée 500 (1.4) (1) 2h 9 h50
. (3,6) 2h d
D 2000 Montee 500 (1) +30’ 12h 20 Pause repas
E 1700 Descente 300 (1.7) 1) 45’ 13h 05
Montée Site 2h Pause
F 2200 Minéralogique 500 2) +2h 17105 Minéralogique
2200 Plat 2,7 45’ 17 h 50 Bivouac

Il rassemble toutes les caractéristiques de lligimé (altitudes, distances, fractionnement) ineligables
pour évaluer la durée de trajet.

Il doit étre remploi comme suit :

» Colonne 1 :désignation des points qui délimitent les portidiitinéraire

» Colonne 2 :mention de l'altitude de chacun des points préatsde

» Colonne 3 :description sommaire de la portion d’itinérairdinié par 2 points consécutifs de la
colonne 1. Inscrire par exemple, plat, plat montplat descendant, montée, descente, forgt...
noter les difficultés qui ralentissent la marche)es curiosités entrainant un arrét

» Colonne 3 & 5 :mention de la dénivellation entre 2 points consécdésignés colonne 1 et dont
I'altitude est mentionnée en colonne 2

» Colonne 6 :inscription de la distance séparant 2 points

* Colonne 7 :résultat du calcul du temps de marche pour chpqtten d’itinéraire d’apres les
données des tableaux 2 & 3 (diminué du ¥ de lai@oNe pas omettre de majorer ces temps en
fonction des difficultés particulieres ou des haltaposées par le but de la randonnée.

* Colonne 8 :ébauche de 'horaire

» Colonne 9 :noter la nature des pauses diverses non compliasessla durée du trajet (ajustement
de la tenue, casse-crolte, halte repas, haltastiques, éducatives), ou tous autres
renseignements intéressants (lune, soleil).

6.3 — Etablissement de I'horaire

La durée de trajet calculée, le randonneur étabtithoraire en respectant le principe suivant :
» En montagne, pour des raisons de sécurité et deagwde bivouac, il est préférable d’arriver
plus tot au terme de I'étape et pour cela partinalene heure.
Le choix de I'heure de départ est fonction de :
* Ladurée de trajet
* L’heure d’arrivée souhaitable
* L’heure favorable aux franchissements délicatséaggouloirs de pierres, gueés).
L’horaire détaillé doit mettre en évidence :
* L’heure de révelil
e L’heure de départ
» Les heures et durées des haltes, non comprisedaddmste du trajet.
Certains arréts doivent avoir lieu sur un emplaggroérant un abri contre le vent, ensoleillé ou a
I'ombre suivant la saison. Il faudra tenir compéecgitte nécessité et des incidences qu’elle ertain
plan de I'horaire.
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On peut évaluer a une heure au maximum le temps@goule normalement entre le réveil et le départ.

» Tous ces renseignements sont rassemblés slrléau (5)ci-aprés qui comprend :
* Une échelle des distances
* Une désignation des points qui délimitent les tomrscd'itinéraire
» Un profil d’itinéraire
* Une ligne durée de trajet par trongon
* Une ligne horaire
* Un cadre observation ou sont portées les indicatielatives au déroulement de la randonnée
en concordance avec les données de la ligne h¢déipart, haltes...)
Il reste a fixer les détails se rapportant :
e Au ravitaillement
* A l'équipement et au matériel
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Dénivellations gravies en 1 heure

100
Km
Y6 5 45 4 3 2 1 il
A B C
DISTANCES PARCOURUES EN 1 HEURE
TABLEAU (5)
Distance en Km 1 2 3 4 5 5] 7 8 9 10 11 1213
Points de
l'itinéraire A B c D E F G
Meatres I I I I I
| | | |
| | | | |
2000 } ! | ' i
| | | |
| | | |
| | | |
1500 I | | | |
I | | | |
| | 1 1 |
| | | | |
| | | 1 |
| | | | |
| | | | |
1000 I | I I
| 1 | | |
| | | I |
| | | | |
' I I 1 '

Durée de : ) ' ) \
trajet 49+_{_I 2h I 2h+30 | 45 I ?h+gﬂ= 45
Horaire 7 [7h50 9hs0 112 h 20 13h 05 i'l'.fhoﬁ'm[J

Observations  |Dépant Pause déshabilla ge Pauss repas Fause mllnaralugil:ouac
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