Carnet de Voyages Chris2neuX

COMPLEMENT
INFOS UTILES ET CONSEILS PRATIQUES AUX VOYAGEURS

AU COSTA RICA

Liens utiles duCarnet de Voyages Chris2neuX

- Carnet Costa Ricaphotos et récits, itinéraire et cartes, étapes anfos «Road book> (temps de trajet, km...)
- Infos utiles aux voyageurs pour le Costa Rioét€o, fuseau horaire, cartes géographiques, aétamSan
Jose, formalités administratives, ambassade & clamsdevises & change, santé, téléphone & cybercafé
transports, prises électriques, contacts locaugette de cuisine & cocktail, diaporamas, guide dgage, liens
web).

FORMALITES ADMINISTRATIVES

Visa non exigé si séjour inférieur a 90 jours,ehilletour exigé.

Passeport dont la validé doit dépasser 6 moistiadiavotre retour. Attention, si transit par [eSA) passeport
biométrique ou Delphine obligatoire, en cas de gi€saent, passeport d'urgence valide 1 an pour les
ressortissants frangais a la Préfecture de P&@i&4Tjuai de Gesvres) : 30 € de timbre fiscaleh&qs
d’identité (ne souriez pas !). On peut vous demeaddgustifier le caractere urgent de cette dénearch
professionnel, familial..Prévoir de 1 a 3 h 00 selon le flux des demandeurs

26 $ ou en Colons (2009) de taxe aéroport a régl€?osta Rica, le jour de votre retour.

ARGENT
Voir également la rubrique $écurité» dans le Carnet.
Presque toute transaction peut se faire en $ ata ®isa, sauf les trés faibles sommes pour lesspeti
commercants. De toute facon, il vaut vraiment migisposer de Colons pour ne pas étre lésé au fieal.
Travellers Chéques en $ ou € peuvent s’échangerlda banques nationales : BN Banco National, ©R B
Banco Costa Rica. Ses banques posséedent des DASRg(i@ard, American Express...) dont la commission
varie selon les accords de votre banque. Pas dmission retenue sur le change des espéces $ es&éda
banques.
Un budget vacances au Costa Rica ne se prendlpdégire, surtout pour les touristes. Pour dooneridée,
voici des indices des prix a titre d'informatioronexhaustive) :
- Billet d’avion France/Costa Rica en hiver 20@hvirons de 700 $
- Location 4x4 Daihatsu Bego (15 jours) : 750 $as mot (voir rubrique €ontacts Locaux).
- Plein essence « Regular » : 35 $
- Péage parking gardé en ville : environs 5 $
- Hotel modeste avec chambre double, avec ou daBsaS'intérieur : 20 a 30 $ la nuit
- Restaurant ou snack local : entre 5 & 15 $ (&ageéencore moins onéreuse et locale, prix desswgsehés
assez élevé par comparaison aux cafétérias etspapklaires)
- Entrée d’'un parc national : 10 $
Ci-dessous, ordre d'idée des prix pratiqués papééts établissements sur d’autres produits consaioies (en
Colones) :

café 300, soda & jus de fruit 600, bouteille d'€0, plat du jour 1 600 et +

SANTE

Aucun vaccin n’est obligatoire, mais il est fortetneecommandé d’'étre a jour de la DTPolio, fieyhoide, et
hépatites A & B pour les longs séjours. Un antidékn zone 1 est également fortement conseillé siiea
régions de déplacements (Limon, frontiére du Nigasa..), la durée du séjour et la saison. Il esspelisable
de se munir d'un répulsif contre les moustiquegamemt un DEET et d’avoir des vétements a manahrepies
dans ses bagages. Il peut étre trés pratique desitler en paix sous une moustiquaire pour le lit.

Il est déconseillé de boire I'eau du robinet dasszones rurales, San Jose et son agglomératida {aive
bouillir longtemps).

Les mollusques et crustacés sont également a &sitgout sur la céte Pacifique (région de Nicoya e
Puntarenas).

La Dengue (moustique) peut sévir dans les régioivastes : Guanacaste, Limon, Chorotega, Puntarenas
Golfito.
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TRANSPORTS TERRESTRES
Voir également la rubrique $écurité» ci-dessous, et les rubriqueRead Book» du Carnet.
Il faut I'avouer, les routes sont relativement eaunwais état au Costa Rica. Les nids de poule, voénme des
trous sont Iégion sur les voies du pays.
Bus : nombreux ceux qui desservent les points de moyediséances, nombreux arréts, généralement on régle
directement une somme tres modique auprés du euaufittention, il faut manifester un peu a I'avanotre
envie de descendre a un endroit auprés du chauffeur
Pour les bus longues distances trés confortatdegrseigner dans les gares routiéres (vbhémns web utiles
sur le Carnet Chris2neuX), tarifs tres intéresggaiement. Si vos bagages sont en soute ou élaignésus,
soyez vigilants durant les arréts.
Enfin, le bus est trés bien adapté pour les patitigets, mais suivant I'itinéraire couvert, il falis d’'un mois
dans le pays pour que ce moyen soit vraiment issard.
Taxi : trés pratique a San José (ils peuvent méme vadergsi vous étes perdus dans San Jose par exemple)
Mieux vaut s’adresser a la compagnie officielleataye, rouge) et vérifier le taximetre. Il est pbkesd’appeler
un central de taxis ou de lever le bras et fairgigne au taxi dans la rue. Les costa ricainssatili énormément
le taxi pour les petites distances en ville (t€=usitaire dans San Jose de nuit par exemple)@gampagne.
Certains voyageurs trouvent trés pratique et péuearx ce moyen de transport, méme sur des moyennes
longues distances, on peut négocier et s’entendnanstarif fixe dans ces cas la.
Voiture de location : praticable sur les grands axes routiers et léssvilssentiellement.
4x4 : Voir également la rubrique Sécurité» ci-dessous, la rubriqueRoad Boole et la page &€heck List» du
Carnet (assurances et conduite spécifiques).
Le mauvais état des routes est un facteur vraimgurtant a prendre en compte : nids de poulevigtras qui
débordent durant la saison des pluies et suivanélgions. Un modéle rehaussé du type Daihaitso Bsgun
trés bon compromis pour rouler sur toutes les d@asdu pays, sans envisager d'exploits spoittisut
avouer que c’est un marché juteux trés protégéostadRica, aucune assurance extérieure au paysvalable.
Le mieux est d’avoir un interlocuteur sérieux abfe au Costa Rica pour louer de France votre ushgur
place sans avoir en plus a débourser d’argenvarize, votre engagement moral suffit. Adressez-aoRerre
qui réside sur la petite ville de Rio Segundo (2deri’aéroport international de San Jose).

(Voir la rubrique «Contacts Locaux du Carnet ou vous trouverez ses coordonnéesletsmpson
blog incontournable).
Le 4x4 est le moyen de transport adapté si voukezaouvrir un bon nombre de kilométres entre ugedtre
semaines. J'insiste, il ne faut vraiment pas satisaé I'état des routes du Costa Rica, les limotatide vitesse,
I'absence presque totale de signalisation destibires; la conduite a droite adaptée au pays (saostg a
droite réellement respectée), les piétons ou |ks\de jour comme de nuit, les grosses pluies ndppes
denses de brouillard, qui font que votre vitessganoe va osciller entre 30 a 60 km/h sur une lomtjstance.
Disposez d'une bonne carte routiére du Costa Ridaiee boussole permet de vous orienter beauchugp p
efficacement.
Si vous avez un pneu crevé, trouvez un dépannealt, Iga vous coltera beaucoup moins cher que deppe
votre agence.
Mise en péril de votre caution : toutes détérioraiintérieures ou extérieures, bris de glace oerpase félé
(ne roulez pas trop prés des camions), phare odb@mtillard cassés, éclat de peinture... Bref, utfatre
irréprochable, faire scrupuleusement I'état dasdien faisant noter tous les détails des la priseéthicule.
Faire laver votre voiture a I'intérieur et a I'esigir dans un « Auto Lavado » pour 7 $, et la testiavec le
méme niveau d’essence qu’au départ.
Plein d’essence « Regular » : 35 $ dans les noreésestations service le long des grandes axegrauti

SECURITE GENERALE

4x4 ou voiture :

Il est fortement conseillé de rouler durant la jae pour différentes raisons. Evitez de louer unicute a
I'aéroport de San Jose, car c'est d'ici que deswmsl vous prennent en filature le plus fréquemn@leist sans
paranoia aiglie, mieux vaut rouler portes et surofite fermés lors de vos déplacements dans Essgs villes,
San Jose notamment.

Dans les villes ou les hétels non surveillés, gamgee véhicule dans un parking gardé, surtoutude: 13 a 6 $.
Ne laissez rien d’apparent, on reléve de plus es @¢ bris de vitres, et votre caution sera misalaNe vous
garez pas sous des cocotiers, la carrosserie pueavotre téte n'apprécierait pas.

Respectez au mieux les limitations de vitessepstidans les agglomérations, villages, hameaypdaimité
des écoles et les parcs nationaux. Si vous étegrantion par rapport a la vitesse, la loi préasél faut régler
'amende (10 $ ou +) dressée par la Police aupugedanque nationale qui vous fournira un rece, fors

payé.
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Si vous avez un accident de la route, il faut sisgale, immobiliser votre véhicule dans I'état (neau milieu
de la chaussée), retirer les clés, fermer le védhisous mettre a I'abri du danger en gardant ursoeile
véhicule, appeler la police (police 117, pompiet8,lurgences 911), et attendre qu’elle dresse aceprverbal.
Vous en conserverez un double, piece administrasgentielle pour le loueur et les assurancesa(faon
risque néanmoins d'étre prélevée totalement ougliarhent).

Argent / Sécurité physique :

Les mauvaises expériences de certains voyagewrs,poavons avancer que le taux de la petite etigran
délinquance (quelques cas de braguage a main apred#@re dans certaines zones touristiques stit#oauit :
villes (San Jose, Alajuela, Limon, Puntarenas.. ltag@s parcs ou volcans proches de San Jose,reestai
plages. La police ne tient pas a prendre votre siéppo afin de maintenir des statistiques non atar®s.
Privilégiez les Colones. Il est préférable de dsgpale dollars et/ou les Euros en Travellers cheque

Sans étre trop alarmiste (nous avons rencontreaegeurs qui ont connu des mésaventures). Nezgias
tout votre budget en une seule fois et évitezdasits d’argent en arrivant a I'aéroport ou a $ese, des
individus malveillants peuvent surveiller vos opinas. Mieux vaut retirer dans des petites vill€artago,
Cahuita...) et ventiler votre budget sur plusieunspenes (si possible) et sur plusieurs endroitelqyues
billets dans un porte-monnaie accessible qui satisf les lers voleurs, d’autres billets dans wieture
banane, une pochette accrochée a un mollet esteméiun plus pour cacher quelques billets, pastemarte
bancaire...

Ne laissez pas d’argent ou d’objets de valeur teshambres d’hétels non surveillés (cabinas Rigerde
Cahuita par exemple). Il existe des coffres-foasdles hotels de standing.

Plages :

Que ce soit sur la cote Caraibes ou Pacifiquautl fraiment prendre au sérieux les courants sagitres
présents au Costa Rica. Ces courants vous empattéartge trés rapidement, sans compter les groage®s
qui vous écrasent au sol en bordure de plageutlméeux se laisser dériver en économisant sesteffappeler
ou attendre de 'aide auprés des surveillants swsdefeurs. Mieux vaut ne pas se baigner dans droiiou il
n'y a personne...

Evitez de porter des objets de valeur ostentatoibgeux, appareils photographiques, appareiltétiphonie ou
de musique... Et ne croyez pas étre seul en laigsardffaires sans surveillance sur une plage qaiipa
déserte.

Animaux :

Vous allez en prendre pleins les yeux c’est certagis n'oubliez jamais que c’est une faune sauvidge
donnez pas & manger aux animaux, méme pour une, peiconséquences sont désastreuses, ils n¢ phyen
se nourrir eux-mémes. Conséquence directe, singee siapucin ou un coati s'approche d’'un sac contefala
nourriture, il y a de forte chance qu'il le substi parfois méme avec virulence (histoire vécue).



