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EN ROUTE POUR LES TRACES EN GUADELOUPE 

ETAT DES TRACES ET DES SITES EN BASSE-TERRE – 2007 
Sources : PNG & France-Antilles 2006 

 
De bonnes chaussures fermées, un vêtement de pluie, boissons et casse-croûte 
dans le sac à dos et vous voilà partis, à votre rythme, sur les traces de la forêt et du 
littoral. 
 
1° - LES TRACES 
 
Niveau 1 :  Facile (itinéraire « familial ») 
Niveau 2 :  Moyen (pour habitués de la randonnée) 
Niveau 3 :  Difficile (pour marcheurs bien entraînés et sportifs chevronnés) 
 
Dans le Nord du Massif : 

NOM Communes Niveau Zone 
centrale 
du Parc 

Etat / Observations 

Chemin des 
contrebandiers 

Lamentin / 
Pointe-Noire 

3 non Bon état. 3 h 30 aller, 5300 m, 760 
m de dénivelé. Départ Sainte-Rose, 

route traversière de Duportail. 
Arrivée Pointe-Noire 

Merwart Petit-Bourg / 
Goyage 

3 En partie Assez bon état. Certains tronçons 
sont envahis par la végétation 

Les Crêtes Petit-Bourg / 
Bouillante 

3 oui Assez bon état. 5 h. 10 200 m 
(dénivelé de 500 m). Départ route 
de la Traversée après le gîte des 

Mamelles. Arrivée Vieux-Habitants 
Les Mamelles 

de Pigeon 
Petit-Bourg 
et Pigeon 

2 oui Bon état. La Mamelle de Pigeon a 
été récemment réaménagée. 45 mn 

aller. 1046 m. Départ route de la 
Traversée, parking col des 

Mamelles. 
Chutes de 

Moreau 
Goyave 3 En partie Trace fermée par arrêté municipal 

en raison d’un important glissement 
de terrain dans la partie terminale 

Victor Hugues Goyave / 
Saint-Claude 

3 oui Bon état. La route d’accès en très 
mauvais état au niveau de Sarcelle.  

Rivière Quiock Petit-Bourg 2 oui Bon état. Attention 18 traversées de 
rivière. 2 h 30 aller. 4300 m. Départ 
route de la Traversée côté opposé 
au parking de la Maison de la forêt. 
Arrivée route forestière de Grosse 
montagne à 1 km environ du parc 

zoologique. Promenade au cœur de 
la forêt primaire. 

Littoral de 
Deshaies 

Deshaies 2 non 2 h 30. 4800 m. Départ école de 
Bethsy. Arrivée parking de la Perle 

 
 
 



Dans le Nord du Massif (suite) : 
NOM Communes Niveau Zone 

centrale 
du Parc 

Etat / Observations 

Trace des 
Ruisseaux 

Petit-Bourg 1 oui Bon état. 1 h 15. 2886 m. Départ, 
route de la Traversée, parking de la 

Maison de la Forêt. Balade 
pittoresque sous la forêt humide, 
accompagnée par le chant des 

oiseaux 
Pointe-à-
Bacchus 

Petit-Bourg 1 non Bon état. 1 h 30. 3000 m. Départ 
Petit-Bourg derrière le lycée des 

droits de l’homme 
Trace de Petit 

Malendure 
Bouillante 1 non Petites difficultés. 2 h 00. 2554 m. 

Départ avant le pont de la rivière 
Colas dans le sens Bouillante / 
Pointe-à-Pitre. Arrivée plage de 

Malendure 
Le Saut 

d’Acomat 
Pointe-Noire 1 non Grosses roches au fond du bassin : 

attention aux plongeons. Danger en 
cas de grosses pluies 

Le Saut de la 
Lézarde 

Petit-Bourg 1 non Trace en mauvais état. Trace 
fermée par arrêté municipal. 

L’accès s’effectue par une propriété 
privée 

Morne-à-Louis Bouillante 1 oui Bon état 

Cascade aux 
Ecrevisses 

Petit-Bourg 1 oui Très bon état. 10 mn aller. Route de 
la Traversée 

Saut des 3 
Cornes 

Sainte-Rose 2 non Bon état. 2 h 30. 3200 m. Départ 
parking Bains de Sofaia. Balade 

botanique et balnéo dans les eaux 
chaudes et sulfureuses de Sofaia 

Maison de la 
Forêt 

Petit-Bourg 1 oui Bon état 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2° - Dans le Sud du Massif : 
NOM Communes Niveau Zone 

centrale 
du Parc 

Remarques 

1ère chute du 
Carbet 

Capesterre 
Belle-Eau 

2 oui Trace ouverte. Assez bon malgré 
certains passages délicats. La 

traversée de la Ravine Longueteau 
dangereuse par temps de pluie 
(crues soudaines et violentes) 

2ème chute du 
Carbet 

Capesterre 
Belle-Eau 

1 oui Accès au pied de la chute interdite 
au public. L’itinéraire s’arrête au 

pont suspendu 
3ème chute du 

Carbet par 
Routhiers ou 
par la 2ème 

chute 

Capesterre 
Belle-Eau 

 
 

1 
 

2 

oui Assez bon état malgré la boue. Par 
la 2ème chute, 2 traversées de 
rivières. Attention au balisage 

Bassin Bleu Gourbeyre 1 non Bon état. 1 h 30. 1069 m. Suivre la 
route de la Palmiste et la 

signalétique Bassin Bleu. Parking 
au départ du sentier 

Chute du 
Galion 

Saint-Claude 2 oui Bon état. 2 h 30. 2000 m. Départ 
parking Bains Jaunes 

L’Echelle Saint-Claude 3 oui Bon état, malgré la boue en partie 
haute. 2 h 30. 2400 m. Au parking 

de la Soufrière prendre direction de 
la Citerne 

Bains chauds 
de Matouba 

Saint-Claude 2 oui Le bassin est impraticable 

Bains Jaunes Saint-Claude 1 oui Le bassin est nettoyé régulièrement 

Tour de la 
Soufrière 

Saint-Claude 1 oui Assez bon état. Parking Bains 
Jaunes. 4 h 00 

Sommet de la 
Soufrière 

Saint-Claude 2 oui L’accès au sommet est réglementé 
en raison des émanations acides. 

Route d’accès à la Savane à Mulets 
fermée aux véhicules et aux 

piétons. Le sommet reste 
accessible par la trace du Pas-du-
Roy au départ des Bains Jaunes  

Le Galion Saint-Claude 2 oui Bon état 

Pas-du-Roy Saint-Claude 1 oui Bon état. 45 mn. 1600 m. Sentier 
restauré. Départ Saint-Claude, 

parking des Bains Jaunes. Intérêt : 
ce sentier a ouvert l’accès à la 

Soufrière par la Savane à Mulets 
Delgrès Saint-Claude 3 En partie Assez bon état 

L’Armistice Saint-Claude 3 oui Assez bon état. Trace difficile 

Carmichaël Saint-Claude 3 oui Assez bon état. Trace boueuse et 
envahie par la végétation 

Victor Hugues Saint-Claude 
/ Goyave 

3 oui Trace longue et difficile, non balisée 

 
 
 
 



Dans le Sud du Massif (suite) : 
Boucle des 

Etangs 
Gourbeyre / 
Capesterre 
Belle-Eau 

3 oui Parcours accidenté. Bien respecter 
le balisage. 4 h 45. 4785 m 

(dénivelé 350 m). Départ parking du 
Grand Etang (RN4) route de 

l’Habituée 
Grande-Rivière 
/ Crête Corosol 

Vieux-
Habitants / 
Bouillante 

3 oui Fermée pour cause d’éboulement 

Crête Corosol / 
Trois Crêtes 

 3 oui Assez bon état 

Monts 
Caraïbes 

Gourbeyre / 
Vieux-Fort 

3 oui Assez bon état, malgré certains 
passages délicats. Trace sportive 

Cascade 
Vauchelet 

Saint-Claude 1 non Site interdit par arrêté municipal 

Saut d’eau du 
Matouba 

Saint-Claude 1 non Attention : baignade parfois 
dangereuse. Il existe un abri et un 

espace pour stationner. 40 mn aller. 
1000 m. Départ Saint-Claude 

(direction Matouba et à gauche de 
la stèle Delgrès). Attention au 
balisage. Le bassin des bains 

chauds du Matouba est impraticable 
Grand-Etang Capesterre 

Belle-Eau 
1 oui Le tour de l’étang est en bon état. 1 

h à 1 h 30. 1944 m. Départ parking 
du Grand-Etang. 

Boucle Grande 
Découverte 

Saint-Claude 3 oui 4 h 00. 4500 m. Dénivelé 600 m. 
Départ Maison forestière de 

Matouba. Intérêt : plongée dans la 
forêt humide 

 
 
3° LES AIRES DE PIQUE-NIQUE 
Les 6 aires de pique-nique situés dans la zone centrale du Parc national font l’objet 
d’un entretien quasi-quotidien de la part des agents de l’établissement. 
 
Le long de la route de la Traversée : 

NOM Remarques 
Cascade aux Ecrevisses Bon état 

Corossol Bon état, route d’accès dégradée 
Bras-David Bon état 

Petit Bras-David Route d’accès en très mauvais état 
 
Dans la partie Sud du Parc : 

NOM Remarques 
Chutes du Carbet Fermée pour travaux 

Beausoleil (route de la 
Soufrière) 

Bon état 

 


